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「健康増進運動指導士」の養成講習会開催のご案内 

 
謹啓 
 残炎の候、皆様におかれましてはますますご健勝のことと存じます。また、平素は

財団法人日体スワローの事業にご協力いただき感謝申し上げます。 
 この度、生活習慣病予防対策事業である『健康増進運動指導士』の第３回養成講習

会を実施する運びとなりました。 
 皆様方がご存じの通り、平成１２年の「健康日本２１」の制定、来る医療制度改革

試案により介護予防と生活習慣病の予防が今後の医療の一端となってまいります。本

団体はこの政策改訂にともない厚生労働省より承諾を受け生活習慣病予防のための運

動指導者の資格を与えることが出来るようになりました。つきましては別紙要項の通

り実施いたします。 
 この事業は、国が体育大学卒業者及び体育教師等を早期に取り込み、生活習慣病の

ための運動指導者を１０万人養成したいという目標を実現させようとするものであり

ます。平成１９年度より５年間（平成２４年度まで）の暫定措置として単位数の軽減

をしております。この機会に是非資格を取得し広く国民の健康づくりの一助に貢献で

きるようご協力の程、よろしくお願いいたします。 
 なお、平成１７年７月に日本体育大学横浜・健志台キャンパスにて開催した『生活

習慣病予防対策事業 指導者研修会』を受講した方に関しましては単位の互換性を有

するとして講習会の一部免除をいたします。詳細につきましては、要項をご確認くだ

さい。 
謹白 

 
 
 
 
 
 

 



平成２０年度 第３回『健康増進運動指導士養成講習会』 について 

 

 今般、健康増進運動指導士養成講習会を別紙要項の通り実施致します。 

 つきましては下記の内容をご確認いただき、参加申込書に必要事項を記入しお申し

込み下さい。 

記 

 

１． 期  日 平成２０年 ９月２０日（土）、 ９月２１日（日） 

１０月１８日（土）、１０月１９日（日） 

１１月２２日（土）、１１月２３日（日） 

 

２． 会  場 東洋英和女学院大学 

      神奈川県横浜市緑区三保町32 ℡/０４５－９２２－５５１１ 

 

３． 受講資格 

    下記４項目の内、いずれかに該当する者。 

①  ４年生体育系大学を卒業し、２年以上の運動指導経験者。 
② 体育系短期大学または専修学校を卒業し、３年以上の運動指導経験者。 

③ ５年以上の健康運動指導経験者。 

④ 本団体が受講適任者として認めた者。 

 

４． 費用（①+②+③） 

① 受講料‥‥‥‥‥‥‥ ４８，０００円（２，０００円×２４単位） 

② 認定料‥‥‥‥‥‥‥ １２，０００円（筆記試験 11/23実施） 

              ８，０００円（実技試験 10/19実施） 

③ テキスト代‥‥‥‥‥‥ ３，０００円 

 

５． 申し込み方法 

① 申込書に必要事項を記入し、郵便振替の支払受領証を申込書所定位置に

貼付して下記事務局まで郵送もしくはFAXのこと。 

     〒１５８－００８２ 

     東京都世田谷区等々力７－１２－１５－２０１ 

     財団法人 日体スワロー 

     健康増進運動指導士養成講習会係 

     ＴＥＬ/ＦＡＸ：０３－３７０５－３３７６ 

② 事務局担当：井上 美幸 

③ 事務局E-mail  info@nittaiswallow.com 
④ ホームページ http://www.nittaiswallow.com 

 



６． 費用の支払い 

① 郵便振替にて受講料を支払うこと。 

 郵便口座記号番号： ００１３０－８－９３７１６ 

 口 座 名： 財団法人日体スワロー 

② お振込み手数料はご負担下さい。 

③ 備考欄に『健康増進運動指導士養成講習会』と支払内容の詳細を記入す

ること。 

※郵便振替の支払受領証を申込書所定位置に貼付してください。 

 

７． 締め切り  平成２０年 ９月 ５日（金）必着 

 

８． その他 

① 宿泊は、各自でご予約・ご手配下さい。 

② 講習期間中の昼食はご自身にてご準備のうえご持参下さい。会場での販売や

飲食店等はございません。 

③ 講習中に発生した傷害について、応急処置以外は講習会期間有効のスポーツ

傷害保険の範囲内とします。 

④ 申込書に記入された個人情報は、講習会準備及び資格者の管理以外に使

用することはありません。 

⑤ 講習会に参加できない方もテキストのみの購入が可能です。 

⑥ 会場に駐車スペースはございません。公共交通機関をご利用下さい。 



平成２０年度 第３回健康増進運動指導士講習会 

【実 施 要 項】 

 

 この度、健康増進運動指導士養成講習会を実施します。希望者は、参加申込書に必

要事項を記入しお申し込み下さい。 

 

１.期  日：平成２０年  ９月２０日（土）、 ９月２１日（日） 

１０月１８日（土）、１０月１９日（日） 

１１月２２日（土）、１１月２３日（日） 

 

２.会  場：東洋英和女学院大学 

      神奈川県横浜市緑区三保町３２ 

℡/０４５－９２２－５５１１ 

 

３. 講  師：  

井川 正治 日本体育大学教授 

影山なお子 パルマローザ主宰・食コーチ・管理栄養士 

川口  毅 昭和大学医学部公衆衛生客員教授 

川田智恵子 愛知県立看護大学学長 

後藤 洋一 日本体育大学講師・健康運動指導士 

       橋本  通  昭和大学藤が丘リハビリテーション病院准教授 

       村上 哲朗 東洋英和女学院大学教授・日体スワロー常務理事 

       山内  賢 慶應義塾大学体育研究所助教授 

                             

 

４. 予定日程：  

         ◎全日程  受  付 ０８：３０～０９：００ 

         ◎第１日目  講  習 ０９：００～１６：３０ 

       ◎第２日目 講  習 ０９：００～１６：３０ 

       ◎第３日目 講  習 ０９：００～１６：３０ 

       ◎第４日目 講  習 ０９：００～１４：４５（体操着着用） 

          認定試験（実技）１５：００～１６：３０（体操着着用） 

       ◎第５日目 講  習 ０９：００～１６：３０ 

       ◎第６日目 講  習 ０９：００～１２：１５ 

          認定試験（筆記）１３：１５～１５：１５ 

 

    ※講師、日程につきましては、都合により変動することがあります。あらかじめご了承ください。 

 



 

５. そ の 他： 

① 『平成１７年度生活習慣病予防対策事業 指導者研修会』受講者は本講習

の１２単位を免除します。希望の講習１２単位分（自由選択可）と認定試

験を受講してください。その際、受講料は２４単位分、認定料を納入して

ください。 

② 本講習は、単位制を取っております。今回の講習で全ての単位を取得でき

ない場合（一部講習を欠席）、次回講習にて不足単位分を取得することが

できます。 

③ 実技試験は、実技６単位、筆記試験は全ての単位（全２４単位）の取得を

もって受験可能となります。 

④ 認定は実技試験と筆記試験の総合にて合否の判断をいたします。 


